
Angebote Mädchenkulturtage 2023 

Datum Angebot Uhrzeit / Kosten Veranstaltungsort Ansprechpartnerin Zielgruppe Alter 

Fr., 
06.10.2023 

„Kleider machen Leute“ 
Anziehpuppen in groß 

12:00 – 16:00 Uhr Elsa Brandström Haus, 
Kruppstr. 21, 40227 D 
Tel. 0211 - 780177 

Heike Mies Tel. 0211 - 780177 
heike.mies@ekir.de 

6 – 12 Jahre 

Fr., 
06.10.2023  
Bis 
So., 
08.20.2023 

Graffiti Workshop mit Aura 
Aerosole 

Fr. 17 – 20:00 Uhr, Sa. Und So. 12 
– 18:00 Uhr 
Anmeldung unter 
standortkultur@duesseldorf.de 

Standort Kultur 
Jägerstr. 31, 40231 D., 
14.10.Werkschau im 
Spektakulum 16-22 Uhr 

standortkultur@duesseldorf.de 
Ansprechpartnerin – Laura Herre 
0211-8997525 

FLINT 
14 – 29 Jahre 

Mo., 
09.10.2023 – 
Fr., 
13.10.2023 

GRRRRLS CLUB 
Kunst, Tanz, Schauspiel, 
Performance, Texten, 
Storytelling, Ausflüge, Spiele, 
Diskussion 

10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Anmeldung bis 02.10.2023 
Per scan oder Tel. 229 1989.  

Standort Kultur, 
Jägerstr. 31, 40231 D., 
linkes Gebäude 

Teilnahme ist erst nach bestätigter Anmeldung 
gesichert! 
Ansprechpartnerin – Laura Herre 
0211-8997525 

Mädchen und 
Flinta 10 – 14 
Jahre 

Di., 
10.10.2023 

Be creative - be you!           
Batikangebot 

17:00 – 21:00 Uhr Jugendzentrum PULS*; 
Corneliusstr. 28, 40215 
D 
Tel. 0211 – 21094852 

Pia Sophie Meyer, pia.meyer@puls-
duesseldorf.de, Tel. 0211- 21094852 

FLINT 
14 – 26 Jahre 

Mi., 
11.10.2023 

OT – Boni Kegelwettbewerb 
mit Snackangebot 

13:00 – 16:30 Uhr  OT Bonifatius 
Sternwartstr. 67, 40223 
D,  Tel. 0211 - 
87594870 

Sophie Weinsberg 
Tel. 87594870 

10 – 14 Jahre 

Do., 
12.10.2023 

Was für ein Theater – 
Marionettenbau 

Ab 10:00 Uhr bis alle fertig sind 
Anmeldung bis 29.9.23 

JFE St. Matthäus,  
Bertha-von-Suttner-Str. 
17, 40595 D  

Kerstin Taschner 
Kerstin.taschner@kja-duesseldorf.de 
Tel. 0211-7090974 

06 – 14 Jahre 
Max. 15 Teiln. 
(bevorzugt 
Düsselferienkinder) 

Fr., 13.10. Mädchenfest im ZAKK mit 
Bühnenprogramm, 
Smootybike, Trampolin, 
Bogenschießen, Fotoaktion, 

12:00 – 16:00 Uhr 
Anmeldung von Gruppen 
erwünscht, aber nicht erforderlich!!! 
Kein Eintritt 
Snacks + Getränke kostenfrei 

ZAKK 
Fichtenstrasse 40 
40233 Düsseldorf 

Iris Windhövel 
Iris.windhoevel@duesseldorf.de 
Tel.: 0211-8996463 

6 – 14 Jahre 
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Kreatives, Zumba Workshop, 
Musik und Tanz… 

Di., 
17.10.2023 

„Das Auge ist heute nicht mit“ 
Lebensmittelprobieraktion 

15:00 – 18:00 Uhr 
 

Kinderspieltreff 
Oberbilker Allee 1 
Tel. 0211-348125 

Andrea Müller-Pouzechi 
Andrea.muellerpouzechi@duesseldorf.de 
0211 -348125 

6 – 14 Jahre 
 

Di., 
17.10.2023 

Jetzt wird’s bunt! 
Kreativ und Graffittiangebot 

16:00 – 19:00 Uhr 
Anmeldung bis 16.10. per Mail 

JFE Gräulinger Strasse 

56,40265 D, 0211 - 

8995447 

Melanie Köhn Tel. 0211 – 899 5447 
Melanie.koehn@duesseldorf.de 

8 – 20 Jahre 

Mi 18.10.2023 Rollschuhdisco  
In der Spieloase 

16:00 – 19:00 Uhr 
Eintritt Frei 
Rollschuhe sind vorhanden 
Eigene können mitgebracht 
werden 

Spieloase 
Brunnenstraße 65 
40223Düsseldorf-Bilk 

Susy.Kempkes@duesseldorf.de 
Susy Kempkes 0211-3112121 

8-14 Jahren 

Fr., 
20.10.2023 

Boxen  
(Techniktraining) 

16:00 – 17:00 Uhr JFE Icklack, 

Höherweg12 , 40233 D 

Khadija Hajou, khadija.hajou@duesseldorf.de 
JFE INFO Hellweg 70a. 40234 Düsseldorf Tel. 
234277 

10 – 14 Jahre 

Do., 
26.10.2023 

Out of the book - Eure 
Lieblingscharaktere auf 
Buchseiten pinseln,  

15:00 – 18:00 Uhr 
Anmeldung bis 19.10.2023 

Jugendzentrum 
"Apostel 2", 
Apostelplatz 2, 40625 
D, Tel. 0211-95757772 

Marina Makris, 01523-4644012, 
marina.makris@ekir.de 

10 – 14 Jahre 

Do., 
26.10.2023 

Skaten  17:00 – 19:00 Uhr Skatepark Eller, 
Heidelbeger Str. 14, 
40229 D 

Khadija Hajou, khadija.hajou@duesseldorf.de 
JFE INFO Hellweg 70a. 40234 Düsseldorf Tel. 
234277 

10 – über 14 J. 

Do., 
26.10.2023 

Lettern, stempeln, Journaln 17:00 – 18:30 Uhr Ev. Jugendreferat 
Düsseldorf, Anne Frank 
Haus 
Stettiner Str. 114, 
40595 D 

Jasmina Kniza 
Tel. 0211 – 702007 
Anne-frank-haus@evdus.de 

8 – 16 Jahre 
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Do 
26.10.2023 

Theaterspielen 
Rollenspiele, 
Bewegungsübungen, 
Improvisieren 

16:00 -18:00 Uhr Jugendetage an der 
Kreuzkirche 
Ev.Kirchengemeinde 
Düsseldorf, 
Collenbachst.10, 40474 
Düsseldorf 

Jugendetage.duesseldorf-mitte@ekir.de 
Pia Höffer  0211-9482770 

10-12 Jahre 

Do., 
26.10.2023 

Upcycling vom alten, zu groß 
gewordenen T-Shirt zum 
Kissen 
Bitte T-Shirt, min. 30x30 cm 
mitbringen! 

 

15:15 – 17:15 Uhr 
Kosten: 3,- € 
Anmeldung bis 22.9.23 

AWO Hans-Reymann-

Haus,  

JFE Siegstrasse 2, 

40219 D 

Tel. 0151-54835852 

Gaby Kühmel, Mo., Di. u. Do. 13-16 Uhr, Tel. 
60025255  oder   0151-54835852 

8 – 12 Jahre 

Fr., 
27.10.2023 

Girlsnight Party 
Kreatives, Musik und Tanz 
Snacks + Getränke 

18:00 – 24:00 Uhr 
Eintritt frei 
Verpflegung frei 

JFE Heyebad 
Torfbruchstraße 350 
40625 Düsseldorf 

Melanie Ibisevic 
Melanie.ibisevic@duesseldorf.de 
Tel. 0211-298382 

14 – 21 Jahre 

Sa., 
28.10.2023 

Aus Lieblingsshirt mache 

Handytasche - Upcycling im 

Hinterhof 

14 – 17:00 Uhr 
Kosten: 2,- € 
Anmeldung bis 27.10.23 

Ev. Jugendzentrum im 
Hinterhof, Werstener 
Dorfstr. 90a, 40591 D 

Julian Kock, (Standortverantwortung),  
Tel. 761081, jugendzentrum-im-
hinterhof@evdus.de 

10 – 14 Jahre 
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